TYDZIEN III. Medytacja 1. Nadzieja zawie$¢ nie moze
SLOWO BOZE DO MEDYTACJI: Rz 5, 1-11

Dostgpiwszy wiec usprawiedliwienia przez wiare, zachowajmy pokdj z Bogiem przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa, dzieki ktéremu uzyskaliSmy przez wiare dostep do tej taski, w ktorej trwamy i chlubimy
sie nadziejq chwaty BoZej. Ale nie tylko to, lecz chlubimy sie takze z uciskéw, wiedzqc, Ze ucisk wyrabia
wytrwatosé, a wytrwatos¢ - wyprébowangq cnote, wyprébowana cnota zas - nadzieje. A nadzieja zawies¢
nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Swietego, ktéry zostat nam
dany. Chrystus bowiem umart za nas, jako za grzesznikéw, w oznaczonym czasie, gdysmy [jeszcze] byli
bezsilni. A [nawet] za cztowieka sprawiedliwego podejmuje sie ktos umrze¢ tylko z najwiekszq
trudnosciq. Chociaz moze jeszcze za cztowieka zyczliwego odwazytby sie ktos ponies¢ Smier¢. Bog zas
okazuje nam swojq mitos¢ [wtasnie] przez to, Ze Chrystus umart za nas, gdysSmy byli jeszcze grzesznikami.
Tym bardziej wiec bedziemy przez Niego zachowani od karzqgcego gniewu, gdy teraz przez krew Jego
zostalismy usprawiedliwieni. JeZeli bowiem, bedqc nieprzyjaciétmi, zostaliSmy pojednani z Bogiem przez
Smier¢ Jego Syna, to tym bardziej, bedqc juz pojednani, dostgpimy zbawienia przez Jego Zycie. I nie tylko
to - ale i chlubic¢ sie mozemy w Bogu przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, przez ktdérego teraz
uzyskalismy pojednanie.

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz sobie Boga Ojca, ktory z mitosci posyta na $wiat Syna, aby odkupit
wszystkich i tym samym otworzyt nam droge do nieba.

PROSBA 0 OWOC MODLITWY: Pro$ o taske wiary, ze niebo jest wtasnie dla ciebie.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto.
Pozostan przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Nadzieja zawie$¢ nie moze, poniewaz mitos¢ Boza rozlana jest w sercach naszych przez Ducha
Swietego, ktéry zostal nam dany. Swiety Pawet, ktéry jest autorem Listu do Rzymian, miatby wiele
powoddw, aby ulec zwatpieniu. Ma na swoim sumieniu prze$§ladowanie chrzescijan, a nawet
zabdjstwo, jednak jest przekonany, Ze nic nie moze go odtaczy¢ od mitosci Bozej. Ma pewnos¢, ze Duch
Swiety wlat w jego serce petnie taski. Jakie jest dzisiaj twoje myslenie i przezywanie daru Bozej
mitosci? Czego potrzebujesz, aby mie¢ pewnos¢, ze Bog kocha ciebie tak mocno, Ze oddat za ciebie
zycie?

2. Bog zas okazuje nam swojg mito$¢ [wlasnie] przez to, ze Chrystus umart za nas, gdySmy byli jeszcze
grzesznikami. Bog kocha cie z twoimi stabo$ciami, mimo twoich grzechow, upadkow. Jego mitos¢ jest
bezwarunkowa i uprzedza wszelkie nasze dziatania. Co rodzi sie w twoim sercu, gdy rozwazasz te
prawde?

3. ZostaliSmy pojednani z Bogiem przez $mierc Jego Syna [...] dostapimy zbawienia przez Jego Zycie.
Bég pragnie, aby$ miat pewno$¢, Ze niebo jest takze dla ciebie. Bg Ojciec postat na swiat Syna - Bog
zstapil z nieba, bys ty nie musiat o wtasnych sitach wspinac sie do Niego, ale dat sie poprowadzi¢
Jezusowi.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. Mozesz
dziekowad, prosi¢, przeprasza¢, moéwic o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto. Zakoncz
modlitwa Ojcze nasz.



TYDZIEN III. Medytacja 2. Spotkanie z Natanaelem
SLOWO BOZE DO MEDYTAC]JI: ] 1, 43-51

Nazajutrz [Jezus] postanowit udac sie do Galilei. I spotkat Filipa. Jezus powiedziat do niego: «PéjdZ za
Mnaq!». Filip zas pochodzit z Betsaidy, z miasta Andrzeja i Piotra. Filip spotkat Natanaela i powiedziat do
niego: «Znalezlismy Tego, o ktérym pisat Mojzesz w Prawie i Prorocy - Jezusa, syna J6zefa z Nazaretu.
Rzekt do niego Natanael: «Czyz moze by¢ co dobrego z Nazaretu?» Odpowiedziat mu Filip: «ChodZ i
zobacz!» Jezus ujrzat, jak Natanael zblizat sie do Niego, i powiedziat o nim: «Patrz, to prawdziwy
Izraelita, w ktérym nie ma podstepu». Powiedziat do Niego Natanael: «Skqd mnie znasz?». Odrzekt mu
Jezus: «Widziatem cie, zanim cie zawotat Filip, gdy bytes pod drzewem figowym». Odpowiedziat Mu
Natanael: «Rabbi, Ty jestes Synem BoZym, Ty jestes Krélem Izraela!». Odpart mu Jezus: «Czy dlatego
wierzysz, ze powiedziatem ci: Widziatem cie pod drzewem figowym? Zobaczysz jeszcze wiecej niz to».
Potem powiedziat do niego: «Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa otwarte i aniotéw
Bozych wstepujqcych i zstepujqcych na Syna Cztowieczego».

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz sobie Jezusa, ktory patrzy na ciebie z mito$cig i méwi, Ze cie zna.
Wasze spojrzenia spotykajg sie. Popatrz, gdzie jeste$ w tej scenie, jak sie zachowujesz, co czujesz.

PROSBA 0 OWOC MODLITWY: Pro$ o gotowo$¢ do powierzenia Jezusowi catego siebie.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto.
Pozostan przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. ZnalezliSmy [...] Jezusa, syna J6zefa z Nazaretu.

Nasze zycie jest zwigzane z poszukiwaniem. W codzienno$ci poszukujemy rozwigzan problemoéw,
wygody, Srodkoéw finansowych, akceptacji. Co one ci przynosza? Jak przyjmujesz dobrostan, a jak
momenty, w ktérych czego$ ci brakuje? Takze w zyciu duchowym jeste$ cztowiekiem poszukujacym.
Czy tak jak Filip mozesz powiedzie¢, ze znalazte$(as) Jezusa? Co to dla ciebie oznacza? W jaki sposéb
wplywa na twoje codzienne wybory i decyzje?

2. Skad mnie znasz?

Stwierdzenie, ze B4g wie o tobie wszystko, moze powodowac rézne odczucia - od rado$ci i poczucia
bezpieczenstwa po lek, Ze zostang odkryte twoje tajemnice, miejsca ciemne i powodujace bdl. Cho¢
Jezus zna ciebie w sposdb najintymniejszy, mozesz jeszcze nie by¢ gotowy(a), aby z Nim o tym
porozmawiac. Co dzi$ z wtasnej woli jeste$ w stanie pokazac Bogu, a na co nie jestes jeszcze
gotowy(a)?

3. Zobaczysz jeszcze wiecej niz to.

Bez wzgledu na moment, w ktérym jestes$ - na poczatku drogi lub z wieloletnim do$wiadczeniem
wiary - wcigz badZ uwazny(a) na Boze zaproszenia. Jakie poruszenia towarzysza ci, gdy wyobrazasz
sobie Jezusa méwigcego wprost do ciebie: ,Zobaczysz jeszcze wiecej”? Jeste$ zaproszony, aby szukac i
odnajdywac¢ Boga we wszystkim, bo Boza chwata objawia sie w codziennos$ci.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. Mozesz
dziekowad, prosi¢, przepraszac, mowic o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto. Zakoncz
modlitwa Ojcze nasz.



TYDZIEN III. Medytacja 3. Uzdrowienie epileptyka
SLOWO BOZE DO MEDYTAC]JI: MKk 9, 14-29

Gdy przyszli do uczniéw, ujrzeli wielki ttum wokét nich i uczonych w Pismie, ktérzy rozprawiali z nimi.
Skoro Go zobaczyli, zaraz podziw ogarngt caly ttum i przybiegajqc, witali Go. On ich zapytat: «O czym
rozprawiacie z nimi?» Odpowiedziat Mu jeden z ttumu: «Nauczycielu, przyprowadzitem do Ciebie mojego
syna, ktéry ma ducha niemego. Ten, gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy sie pieni, zgrzyta
zebami i dretwieje. Powiedziatem Twoim uczniom, Zeby go wyrzucili, ale nie mogli». On zas rzekt do nich:
«0 plemie niewierne, dopéki mam by¢ z wami? Dopoki mam was cierpie¢? PrzyprowadZcie go do Mniel» |
przywiedli go do Niego. Na widok Jezusa duch zaraz poczqt szarpa¢ chtopca, tak ze upadt na ziemie i
tarzat sie z pianq na ustach. Jezus zapytat ojca: «0d jak dawna to mu sie zdarza?» Ten zas odrzekt: «Od
dziecinistwa. I czesto wrzucat go nawet w ogien i w wode, Zeby go zgubic. Lecz jesli mozesz co, zlituj sie
nad nami i pomdéz nam!». Jezus mu odrzekt: «Jesli mozesz? Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy».
Natychmiast ojciec chtopca zawotat: «Wierze, zaradZ memu niedowiarstwu!» A Jezus widzqc, ze ttum sie
zbiega, rozkazat surowo duchowi nieczystemu: «Duchu niemy i gtuchy, rozkazuje ci, wyjdz z niego i nie
wchodz wiecej w niego!». A on krzyknqt i wyszedt wsréd gwattownych wstrzqséw. Chtopiec zas
pozostawat jak martwy, tak zZe wielu méwito: «On umart». Lecz Jezus ujqt go za reke i podnidst, a on
wstat. Gdy przyszedt do domu, uczniowie Go pytali na osobnosci: «Dlaczego my nie moglismy go
wyrzucié?» Rzekt im: «Ten rodzaj mozna wyrzucié¢ tylko modlitwq <i postem>».

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz sobie scene spotkania Jezusa z ojcem chorego chtopca.
PROSBA O OWOC MODLITWY: Pro$ o taske umocnienia wiary, ze dla Jezusa wszystko jest mozliwe.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajgc sie na tym, co cie poruszyto.
Pozostan przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Przyprowadzcie go do Mnie!

Jezus pragnie uzdrowié¢ chorego mtodzienica. Wie, ze tylko On moze to uczynié. Wcze$niej
bezskutecznie usitowali zrobi¢ to uczniowie. Czy w chwilach bezradnosci przychodzisz do Jezusa,
wierzac, ze dla Niego wszystko jest mozliwe? Jak czesto modlisz sie za ludzi chorych i potrzebujacych,
ktérych Bog stawia na twojej drodze? Pomysl, kogo mogtbys ,przyprowadzi¢” do Jezusa.

2. Wierze, zaradZ memu niedowiarstwu!

Jezus uzdrawia epileptyka na prosbe jego ojca, ktory przed dokonaniem cudu wyznaje swojg wiare.
Jednoczesnie ojciec wie, Ze jego wiara jest niewystarczajaca i dlatego prosi Jezusa o umocnienie. Jaka
jest twoja wiara? Czy wierzysz, Ze Jezus moze dziata¢ w zyciu twoim i twoich bliskich?

3. Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwa i postem.

W Biblii , gtuchota” i ,,niemota” czesto symbolizujg duchowe zamkniecie i brak wiary, dlatego ten
przypadek opetania byt wyjatkowy. Duch nie tylko zniewala ciato, ale tez zamyka chtopca na duchowa
rzeczywistos¢. Aby wyrzucic taki rodzaj ducha, potrzeba byto nie tylko stownych rozkazoéw, ale
glebokiej jednosci z Bogiem. Post i modlitwa otwierajg cztowieka na Boga, uwalniajg od duchowej
gluchoty i niemoty, pozwalajg ustyszec¢ i odpowiedzie¢ na Bozy glos. Z czego potrafisz zrezygnowac,
aby poprzez post i modlitwe budowac¢ jednos¢ z Bogiem?

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. Mozesz
dziekowad, prosi¢, przeprasza¢, méwié o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto. Zakoncz
modlitwa Ojcze nasz.



TYDZIEN III. Medytacja 4. Wyznanie Tomasza
SLOWO BOZE DO MEDYTAC]I: ] 20, 24-29

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie byt razem z nimi, kiedy przyszedt Jezus. Inni wiec
uczniowie moéwili do niego: «WidzieliSmy Pana!». Ale on rzekt do nich: «Jezeli na rekach Jego nie
zobacze $ladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie wloze reki mojej do boku Jego,
nie uwierze». A po o$miu dniach, kiedy uczniowie Jego byli znowu wewnatrz [domu] i Tomasz z nimi,
Jezus przyszedt mimo drzwi zamknietych, stangt posrodku i rzekt: «Pok6j wam!». Nastepnie rzekt do
Tomasza: «Podnies tutaj swoéj palec i zobacz moje rece. Podnie$ reke i w6z [jg] do mego boku, i nie
badz niedowiarkiem, lecz wierzacym!» Tomasz Mu odpowiedzial: «<Pan méj i B6g moj!». Powiedziat
mu Jezus: «Uwierzytes$ dlatego, poniewaz Mnie ujrzate$? Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a
uwierzyli».

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje
zamiary, decyzje i czyny byty skierowane w sposdb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Zobacz wnetrze domu, a w nim ucznidéw. Szczegdlnie uwaznie przygladaj sie
rozmowie Tomasza i Jezusa.

PROSBA O OWOC MODLITWY: Pro$ o taske wiekszego zaufania Jezusowi.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto.
Pozostan przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Nie byt razem z nimi, gdy przyszedt Jezus.

Jezus przychodzi do uczniéw, gdy nie ma z nimi Tomasza. Dopiero po o$miu dniach spotyka sie ze
wszystkimi. Jak sie czujesz, jakie mysli ci towarzysza, gdy nie uczestniczysz z innymi w waznych dla
ciebie wydarzeniach i omija cie co$ ciekawego? Czy umiesz czeka¢ na kolejng okazje, na kolejne
spotkanie?

2. Jezeli na rekach Jego nie zobacze $ladu gwozdzi i nie wloze palca mego w miejsce gwozdzi, i nie
wloze reki mojej do boku Jego, nie uwierze.

Tomasz stawia warunek. W swoim sposobie bycia jest prawdziwy i szczery. Trudno mu uwierzy¢, ze
Jezus zyje, Ze w sposob cielesny spotyka sie z jego wspétbraé¢mi. A moze jest mu przykro, Ze nie byt
wtedy z nimi? Jak rozmawiasz z Bogiem? Jak sie modlisz? Czy proszac Go w jakiej$ sprawie, obiecujesz
Mu co$ w zamian za spetnienie twojej prosby? Czy masz wolno$¢ i petng zgode wewnetrzng na
wypetnienie sie Jego woli?

3. Podnie$ tutaj swdj palec i zobacz moje rece. Podnie$ reke i witéz [ja] do mego boku, i nie badz
niedowiarkiem, lecz wierzacym!

Jezus odpowiada na watpliwosci Tomasza. Pozwala Tomaszowi sie dotkng¢, bo chce, aby swiadek
Zmartwychwstatego mogt z catg powaga powiedzieé: “glosze to co styszatem, co widziatem i czego
dotykaty moje rece”. Pomysl o tym, w co watpisz, w co trudno ci wierzy¢. Jezus chce by¢ w tym z tobg,
powierz Mu to wszystko. On pragnie, aby$ Mu zaufat. Do czego jeszcze zaprasza cie Bog?

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. Mozesz
dziekowad, prosi¢, przeprasza¢, mowic o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto. Zakoncz
modlitwa Ojcze nasz.



