
TYDZIEŃ III. Medytacja 1. Nadzieja zawieść nie może  

SŁOWO BOŻE DO MEDYTACJI: Rz 5, 1-11  

Dostąpiwszy więc usprawiedliwienia przez wiarę, zachowajmy pokój z Bogiem przez Pana naszego 
Jezusa Chrystusa, dzięki któremu uzyskaliśmy przez wiarę dostęp do tej łaski, w której trwamy i chlubimy 
się nadzieją chwały Bożej. Ale nie tylko to, lecz chlubimy się także z ucisków, wiedząc, że ucisk wyrabia 
wytrwałość, a wytrwałość - wypróbowaną cnotę, wypróbowana cnota zaś - nadzieję. A nadzieja zawieść 
nie może, ponieważ miłość Boża rozlana jest w sercach naszych przez Ducha Świętego, który został nam 
dany. Chrystus bowiem umarł za nas, jako za grzeszników, w oznaczonym czasie, gdyśmy [jeszcze] byli 
bezsilni.  A [nawet] za człowieka sprawiedliwego podejmuje się ktoś umrzeć tylko z największą 
trudnością. Chociaż może jeszcze za człowieka życzliwego odważyłby się ktoś ponieść śmierć. Bóg zaś 
okazuje nam swoją miłość [właśnie] przez to, że Chrystus umarł za nas, gdyśmy byli jeszcze grzesznikami. 
Tym bardziej więc będziemy przez Niego zachowani od karzącego gniewu, gdy teraz przez krew Jego 
zostaliśmy usprawiedliwieni. Jeżeli bowiem, będąc nieprzyjaciółmi, zostaliśmy pojednani z Bogiem przez 
śmierć Jego Syna, to tym bardziej, będąc już pojednani, dostąpimy zbawienia przez Jego życie. I nie tylko 
to - ale i chlubić się możemy w Bogu przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, przez którego teraz 
uzyskaliśmy pojednanie.  

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosić  Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje 
zamiary, dećyzje i ćzyny były skierowane w sposo b ćzysty do słuz by i ćhwały jego Boskiego Majestatu.  

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz  sobie Boga Ojća, kto ry z miłos ći posyła na s wiat Syna, aby odkupił 
wszystkićh i tym samym otworzył nam drogę do nieba.   

PROŚBA O OWOC MODLITWY: Pros  o łaskę wiary, z e niebo jest włas nie dla ćiebie.  

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:  Rozwaz  kolejne punkty, skupiająć się na tym, ćo ćię poruszyło. 
Pozostan  przy tym i zobaćz, jak to słowo dotyka twojego z yćia.  

 

1. Nadzieja zawies ć  nie moz e, poniewaz  miłos ć  Boz a rozlana jest w serćaćh naszyćh przez Dućha 
S więtego, kto ry został nam dany. S więty Paweł, kto ry jest autorem Listu do Rzymian, miałby wiele 
powodo w, aby uleć zwątpieniu. Ma na swoim sumieniu przes ladowanie ćhrzes ćijan, a nawet 
zabo jstwo, jednak jest przekonany, z e nić nie moz e go odłąćzyć  od miłos ći Boz ej. Ma pewnos ć , z e Dućh 
S więty wlał w jego serće pełnię łaski.  Jakie jest dzisiaj twoje mys lenie i przez ywanie daru Boz ej 
miłos ći? Czego potrzebujesz, aby mieć  pewnos ć , z e Bo g koćha ćiebie tak moćno, z e oddał za ćiebie 
z yćie?  

2. Bo g zas  okazuje nam swoją miłos ć  [włas nie] przez to, z e Chrystus umarł za nas, gdys my byli jeszćze 
grzesznikami. Bo g koćha ćię z twoimi słabos ćiami, mimo twoićh grzećho w, upadko w. Jego miłos ć  jest 
bezwarunkowa i uprzedza wszelkie nasze działania. Co rodzi się w twoim serću, gdy rozwaz asz tę 
prawdę?   

3. Zostalis my pojednani z Bogiem przez s mierć  Jego Syna [...] dostąpimy zbawienia przez Jego z yćie. 
Bo g pragnie, abys  miał pewnos ć , z e niebo jest takz e dla ćiebie. Bo g Ojćieć posłał na s wiat Syna - Bo g 
zstąpił  z nieba, bys  ty nie musiał o własnyćh siłaćh wspinać  się do Niego, ale dał się poprowadzić  
Jezusowi.   

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE:   

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaćiel z przyjaćielem, o tym, ćo dotknęło ćię na tej modlitwie. Moz esz 
dziękować , prosić , przepraszać , mo wić  o tym, ćo było trudne i o tym, ćo ćię ućieszyło.  Zakon ćz 
modlitwą Ojćze nasz. 

 

 

 



TYDZIEŃ III. Medytacja 2. Spotkanie z Natanaelem  

SŁOWO BOŻE DO MEDYTACJI: J 1, 43-51  

Nazajutrz [Jezus] postanowił udać się do Galilei. I spotkał Filipa. Jezus powiedział do niego: «Pójdź za 
Mną!». Filip zaś pochodził z Betsaidy, z miasta Andrzeja i Piotra. Filip spotkał Natanaela i powiedział do 
niego: «Znaleźliśmy Tego, o którym pisał Mojżesz w Prawie i Prorocy - Jezusa, syna Józefa z Nazaretu». 
Rzekł do niego Natanael: «Czyż może być co dobrego z Nazaretu?» Odpowiedział mu Filip: «Chodź i 
zobacz!» Jezus ujrzał, jak Natanael zbliżał się do Niego, i powiedział o nim: «Patrz, to prawdziwy 
Izraelita, w którym nie ma podstępu». Powiedział do Niego Natanael: «Skąd mnie znasz?». Odrzekł mu 
Jezus: «Widziałem cię, zanim cię zawołał Filip, gdy byłeś pod drzewem figowym». Odpowiedział Mu 
Natanael: «Rabbi, Ty jesteś Synem Bożym, Ty jesteś Królem Izraela!». Odparł mu Jezus: «Czy dlatego 
wierzysz, że powiedziałem ci: Widziałem cię pod drzewem figowym? Zobaczysz jeszcze więcej niż to». 
Potem powiedział do niego: «Zaprawdę, zaprawdę, powiadam wam: Ujrzycie niebiosa otwarte i aniołów 
Bożych wstępujących i zstępujących na Syna Człowieczego».  

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosić  Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje 
zamiary, dećyzje i ćzyny były skierowane w sposo b ćzysty do słuz by i ćhwały jego Boskiego Majestatu.  

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz  sobie Jezusa, kto ry patrzy na ćiebie z miłos ćią i mo wi, z e ćię zna. 
Wasze spojrzenia spotykają się. Popatrz, gdzie jestes  w tej sćenie, jak się zaćhowujesz, ćo ćzujesz.  

PROŚBA O OWOC MODLITWY: Pros  o gotowos ć  do powierzenia Jezusowi ćałego siebie.  

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:  Rozwaz  kolejne punkty, skupiająć się na tym, ćo ćię poruszyło. 
Pozostan  przy tym i zobaćz, jak to słowo dotyka twojego z yćia.  

1. Znalez lis my [...] Jezusa, syna Jo zefa z Nazaretu.  

Nasze z yćie jest związane z poszukiwaniem. W ćodziennos ći poszukujemy rozwiązan  problemo w, 
wygody, s rodko w finansowyćh, akćeptaćji. Co one ći przynoszą? Jak przyjmujesz dobrostan, a jak 
momenty, w kto ryćh ćzegos  ći brakuje? Takz e w z yćiu dućhowym jestes  ćzłowiekiem poszukująćym. 
Czy tak jak Filip moz esz powiedzieć , z e znalazłes (as ) Jezusa? Co to dla ćiebie oznaćza? W jaki sposo b 
wpływa na twoje ćodzienne wybory i dećyzje?  

2. Skąd mnie znasz?  

Stwierdzenie, z e Bo g wie o tobie wszystko, moz e powodować  ro z ne odćzućia - od rados ći i poćzućia 
bezpiećzen stwa po lęk, z e zostaną odkryte twoje tajemniće, miejsća ćiemne i powodująće bo l. Choć  
Jezus zna ćiebie w sposo b najintymniejszy, moz esz jeszćze nie być  gotowy(a), aby z Nim o tym 
porozmawiać . Co dzis  z własnej woli jestes  w stanie pokazać  Bogu, a na ćo nie jestes  jeszćze 
gotowy(a)?   

3. Zobaćzysz jeszćze więćej niz  to.  

Bez względu na moment, w kto rym jestes  - na poćzątku drogi lub z wieloletnim dos wiadćzeniem 
wiary - wćiąz  bądz  uwaz ny(a) na Boz e zaproszenia. Jakie poruszenia towarzyszą ći, gdy wyobraz asz 
sobie Jezusa mo wiąćego wprost do ćiebie: „Zobaćzysz jeszćze więćej”? Jestes  zaproszony, aby szukać  i 
odnajdywać  Boga we wszystkim, bo Boz a ćhwała objawia się w ćodziennos ći.   

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE:   

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaćiel z przyjaćielem, o tym, ćo dotknęło ćię na tej modlitwie. Moz esz 
dziękować , prosić , przepraszać , mo wić  o tym, ćo było trudne i o tym, ćo ćię ućieszyło. Zakon ćz 
modlitwą Ojćze nasz. 

 

 

 



TYDZIEŃ III. Medytacja 3. Uzdrowienie epileptyka  

SŁOWO BOŻE DO MEDYTACJI: Mk 9, 14-29  

Gdy przyszli do uczniów, ujrzeli wielki tłum wokół nich i uczonych w Piśmie, którzy rozprawiali z nimi. 
Skoro Go zobaczyli, zaraz podziw ogarnął cały tłum i przybiegając, witali Go. On ich zapytał: «O czym 
rozprawiacie z nimi?» Odpowiedział Mu jeden z tłumu: «Nauczycielu, przyprowadziłem do Ciebie mojego 
syna, który ma ducha niemego. Ten, gdziekolwiek go chwyci, rzuca nim, a on wtedy się pieni, zgrzyta 
zębami i drętwieje. Powiedziałem Twoim uczniom, żeby go wyrzucili, ale nie mogli». On zaś rzekł do nich: 
«O plemię niewierne, dopóki mam być z wami? Dopóki mam was cierpieć? Przyprowadźcie go do Mnie!» I 
przywiedli go do Niego. Na widok Jezusa duch zaraz począł szarpać chłopca, tak że upadł na ziemię i 
tarzał się z pianą na ustach.  Jezus zapytał ojca: «Od jak dawna to mu się zdarza?» Ten zaś odrzekł: «Od 
dzieciństwa. I często wrzucał go nawet w ogień i w wodę, żeby go zgubić. Lecz jeśli możesz co, zlituj się 
nad nami i pomóż nam!». Jezus mu odrzekł: «Jeśli możesz? Wszystko możliwe jest dla tego, kto wierzy». 
Natychmiast ojciec chłopca zawołał: «Wierzę, zaradź memu niedowiarstwu!» A Jezus widząc, że tłum się 
zbiega, rozkazał surowo duchowi nieczystemu: «Duchu niemy i głuchy, rozkazuję ci, wyjdź z niego i nie 
wchodź więcej w niego!». A on krzyknął i wyszedł wśród gwałtownych wstrząsów. Chłopiec zaś 
pozostawał jak martwy, tak że wielu mówiło: «On umarł». Lecz Jezus ujął go za rękę i podniósł, a on 
wstał. Gdy przyszedł do domu, uczniowie Go pytali na osobności: «Dlaczego my nie mogliśmy go 
wyrzucić?» Rzekł im: «Ten rodzaj można wyrzucić tylko modlitwą <i postem>».  

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosić  Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje 
zamiary, dećyzje i ćzyny były skierowane w sposo b ćzysty do słuz by i ćhwały jego Boskiego Majestatu.  

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz  sobie sćenę spotkania Jezusa z ojćem ćhorego ćhłopća.  

PROŚBA O OWOC MODLITWY: Pros  o łaskę umoćnienia wiary, z e dla Jezusa wszystko jest moz liwe.  

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:  Rozwaz  kolejne punkty, skupiająć się na tym, ćo ćię poruszyło. 
Pozostan  przy tym i zobaćz, jak to słowo dotyka twojego z yćia.  

1. Przyprowadz ćie go do Mnie!   

Jezus pragnie uzdrowić  ćhorego młodzien ća. Wie, z e tylko On moz e to ućzynić . Wćzes niej 
bezskutećznie usiłowali zrobić  to ućzniowie. Czy w ćhwilaćh bezradnos ći przyćhodzisz do Jezusa, 
wierząć, z e dla Niego wszystko jest moz liwe? Jak ćzęsto modlisz się za ludzi ćhoryćh i potrzebująćyćh, 
kto ryćh Bo g stawia na twojej drodze? Pomys l, kogo mo głbys  „przyprowadzić ” do Jezusa.  

2. Wierzę, zaradz  memu niedowiarstwu!   

Jezus uzdrawia epileptyka na pros bę jego ojća, kto ry przed dokonaniem ćudu wyznaje swoją wiarę. 
Jednoćzes nie ojćieć wie, z e jego wiara jest niewystarćzająća i dlatego prosi Jezusa o umoćnienie. Jaka 
jest twoja wiara? Czy wierzysz, z e Jezus moz e działać  w z yćiu twoim i twoićh bliskićh?   

3. Ten rodzaj moz na wyrzućić  tylko modlitwą i postem.  

W Biblii „głućhota” i „niemota” ćzęsto symbolizują dućhowe zamknięćie i brak wiary, dlatego ten 
przypadek opętania był wyjątkowy. Dućh nie tylko zniewala ćiało, ale tez  zamyka ćhłopća na dućhową 
rzećzywistos ć . Aby wyrzućić  taki rodzaj dućha, potrzeba było nie tylko słownyćh rozkazo w, ale 
głębokiej jednos ći z Bogiem. Post i modlitwa otwierają ćzłowieka na Boga, uwalniają od dućhowej 
głućhoty i niemoty, pozwalają usłyszeć  i odpowiedzieć  na Boz y głos.  Z ćzego potrafisz zrezygnować , 
aby poprzez post i modlitwę budować  jednos ć    z Bogiem?  

 

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE:   

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaćiel z przyjaćielem, o tym, ćo dotknęło ćię na tej modlitwie. Moz esz 
dziękować , prosić , przepraszać , mo wić  o tym, ćo było trudne i o tym, ćo ćię ućieszyło.  Zakon ćz 
modlitwą Ojćze nasz. 



TYDZIEŃ III. Medytacja 4. Wyznanie Tomasza  

SŁOWO BOŻE DO MEDYTACJI: J 20, 24-29  

Ale Tomasz, jeden z Dwunastu, zwany Didymos, nie był razem z nimi, kiedy przyszedł Jezus. Inni więć 
ućzniowie mo wili do niego: «Widzielis my Pana!». Ale on rzekł do nićh: «Jez eli na rękaćh Jego nie 
zobaćzę s ladu gwoz dzi i nie włoz ę palća mego w miejsće gwoz dzi, i nie włoz ę ręki mojej do boku Jego, 
nie uwierzę». A po os miu dniaćh, kiedy ućzniowie Jego byli znowu wewnątrz [domu] i Tomasz z nimi, 
Jezus przyszedł mimo drzwi zamkniętyćh, stanął pos rodku i rzekł: «Poko j wam!». Następnie rzekł do 
Tomasza: «Podnies  tutaj swo j paleć i zobaćz moje ręće. Podnies  rękę i wło z  [ją] do mego boku, i nie 
bądz  niedowiarkiem, lećz wierząćym!» Tomasz Mu odpowiedział: «Pan mo j i Bo g mo j!». Powiedział 
mu Jezus: «Uwierzyłes  dlatego, poniewaz  Mnie ujrzałes ? Błogosławieni, kto rzy nie widzieli, a 
uwierzyli».  

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosić  Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje 
zamiary, dećyzje i ćzyny były skierowane w sposo b ćzysty do słuz by i ćhwały jego Boskiego Majestatu.  

OBRAZ DO MODLITWY: Zobaćz wnętrze domu, a w nim ućznio w. Szćzego lnie uwaz nie przyglądaj się 
rozmowie Tomasza i Jezusa.  

PROŚBA O OWOC MODLITWY: Pros  o łaskę większego zaufania Jezusowi.  

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE:  Rozwaz  kolejne punkty, skupiająć się na tym, ćo ćię poruszyło. 
Pozostan  przy tym i zobaćz, jak to słowo dotyka twojego z yćia.  

1. Nie był razem z nimi, gdy przyszedł Jezus.  

Jezus przyćhodzi do ućznio w, gdy nie ma z nimi Tomasza. Dopiero po os miu dniaćh spotyka się ze 
wszystkimi. Jak się ćzujesz, jakie mys li ći towarzyszą, gdy nie ućzestnićzysz z innymi w waz nyćh dla 
ćiebie wydarzeniaćh i omija ćię ćos  ćiekawego? Czy umiesz ćzekać  na kolejną okazję, na kolejne 
spotkanie?    

 

2. Jez eli na rękaćh Jego nie zobaćzę s ladu gwoz dzi i nie włoz ę palća mego w miejsće gwoz dzi, i nie 
włoz ę ręki mojej do boku Jego, nie uwierzę.   

Tomasz stawia warunek. W swoim sposobie byćia jest prawdziwy i szćzery. Trudno mu uwierzyć , z e 
Jezus z yje, z e w sposo b ćielesny spotyka się z jego wspo łbrać mi. A moz e jest mu przykro, z e nie był 
wtedy z nimi? Jak rozmawiasz z Bogiem? Jak się modlisz? Czy prosząć Go w jakiejs  sprawie, obiećujesz 
Mu ćos  w zamian za spełnienie twojej pros by? Czy masz wolnos ć  i pełną zgodę wewnętrzną na 
wypełnienie się Jego woli?  

 

3. Podnies  tutaj swo j paleć i zobaćz moje ręće. Podnies  rękę i wło z  [ją] do mego boku, i nie bądz  
niedowiarkiem, lećz wierząćym!  

Jezus odpowiada na wątpliwos ći Tomasza. Pozwala Tomaszowi się dotknąć , bo ćhće, aby s wiadek 
Zmartwyćhwstałego mo gł z ćałą powagą powiedzieć : “głoszę to ćo słyszałem, ćo widziałem i ćzego 
dotykały moje ręće”. Pomys l o tym, w ćo wątpisz, w ćo trudno ći wierzyć . Jezus ćhće być  w tym z tobą, 
powierz Mu to wszystko. On pragnie, abys  Mu zaufał. Do ćzego jeszćze zaprasza ćię Bo g?  

 

MODLITWA NA ZAKOŃCZENIE:   

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaćiel z przyjaćielem, o tym, ćo dotknęło ćię na tej modlitwie. Moz esz 
dziękować , prosić , przepraszać , mo wić  o tym, ćo było trudne i o tym, ćo ćię ućieszyło.  Zakon ćz 
modlitwą Ojćze nasz. 


