TYDZIEN II. Medytacja 1. Oto dzien, ktéry Pan uczynit

SLOWO BOZE DO MEDYTAC]I: Ps 118, 21-26. 28-29
Dziekowac Ci bede, ze mnie wystuchates

i states sie moim zbawieniem.

Kamien odrzucony przez budujqcych

stat sie kamieniem wegielnym.

Stato sie to przez Pana:

cudem jest w oczach naszych.

Oto dzien, ktory Pan uczynit:

radujmy sie zen i weselmy!

O Panie, wybaw!

O Panie, daj pomysInosc!

Btogostawiony, ktéry przybywa w imie Pariskie!
Btogostawimy wam z domu Pariskiego.

Jestes moim Bogiem, chce Ci dziekowa¢:

Boze mdj, chce Ciebie wywyzZszad.

Wystawiajcie Pana, bo dobry;

bo taska Jego na wieki.

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Zobacz ludzi, ktérzy sie ciesza. Uwaznie przyjrzyj sie ich twarzom, gestom i
postawom.

PROSBA 0 OWOC MODLITWY: Pro$ o dostrzezenie w swoim zyciu wielu powodéw do okazywania
wdziecznosci.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Oto dzien, ktory Pan uczynit: radujmy sie zeni i weselmy!
Kazdy dzien jest darem Boga dla ciebie. Jezus pragnie sie w nim z toba spotkac i przypomnie¢ ci o wielkich
rzeczach, ktore uczynit i wcigz czyni dla ciebie. Jak jest twoja uwaznos$¢ na obecno$¢ Boga w codziennosci?

2. Chce Ci dziekowac.

Wyrazanie wdziecznosci zbliza nas do Stworcy, natomiast niewdzieczno$¢ sprawia, Ze przypisujemy sobie
wszelkie dobro. Dla $w. Ignacego, ktory podkresla potrzebe wyrazania wdziecznosci Bogu, to niewdzieczno$¢
jest korzeniem pychy i wszelkiej biedy. Zastanéw sie, za jakie dobra mozesz dzi$ podziekowa¢ Bogu. Nazwij
konkretnie te dobra.

3. Bo taska Jego na wieki.

Poprzez tajemnice zbawienia Bég obdarza swa taskg - mitoscig i mitosierdziem. On jest Zmartwychwstaniem

i Zyciem, co daje nam nadzieje i umocnienie w codziennych zmaganiach, trudach, obowigzkach. Ta prawda
stanowi fundament, na ktérym mozesz sie opiera¢. Pozwala nam patrze¢ z nadziejg w przysztos¢ i prowadzi od
zycia doczesnego ku wieczno$ci. Jakie rodzi to w tobie mys$li i pragnienia?

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. MozZesz
dziekowad, prosié, przepraszac, méwic o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto.

Zakornicz modlitwa Ojcze nasz.



TYDZIEN II. Medytacja 2. Zbytnie troski

SLOWO BOZE DO MEDYTAC]I: Mt 6, 25-34

Dlatego powiadam wam: Nie troszczcie sie zbytnio o swoje Zycie, o to, co macie jesc¢ i pi¢, ani o swoje ciato, czym
sie macie przyodzia¢. Czyz Zycie nie znaczy wiecej niz pokarm, a ciato wiecej niz odzienie? Przypatrzcie sie ptakom
w powietrzu: nie siejq ani znq i nie zbierajq do spichrzéw, a Ojciec wasz niebieski je Zywi. Czyz wy nie jestescie
wazniejsi niz one? Kto z was przy catej swej trosce moze cho¢by jednq chwile dotozy¢ do wieku swego zycia?

A o odzienie czemu sie zbytnio troszczycie? Przypatrzcie sie liliom na polu, jak rosng: nie pracujq ani przedq.

A powiadam wam: nawet Salomon w catym swoim przepychu nie byt tak ubrany jak jedna z nich. Jesli wiec ziele na
polu, ktdre dzis jest, a jutro do pieca bedzie wrzucone, Bég tak przyodziewa, to czyZ nie tym bardziej was, matej
wiary? Nie troszczcie sie wiec zbytnio i nie méwcie: co bedziemy jes¢? co bedziemy pi¢? czym bedziemy sie
przyodziewacé? Bo o to wszystko poganie zabiegajq. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego
potrzebujecie. Starajcie sie naprzdd o krélestwo i o Jego sprawiedliwos¢, a to wszystko bedzie wam dodane. Nie
troszczcie sie wiec zbytnio o jutro, bo jutrzejszy dzient sam o siebie troszczyc sie bedzie. Dosy¢ ma dzien swojej
biedy.

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Moze przed ta medytacja uda ci sie wyjs$¢ na spacer i uwaznie przyjrze¢ temu, co
widzisz. Zatrzymac sie przy jakiejs$ roslinie, obserwowac zachowanie ptakéw. JeZeli nie, przywotaj w pamieci
obrazy z twoich obserwacji przyrody.

PROSBA 0 OWOC MODLITWY: Pro$ o faske doswiadczenia troskliwosci Boga w twoim zyciu.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajac sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Czyz zycie nie znaczy wiecej niz pokarm [...]?

Jezus pokazuje niesamowita troskliwo$¢ naszego Ojca, tak jak ja sam widzi. Zadaje pytanie retoryczne, by
pokazad, ze w kazdej sytuacji mozemy liczy¢ na Boga, ktéry zapewnia nam to, co konieczne do zycia. Nasze
spoteczne uwarunkowania, wychowanie, osobiste zranienia i hatas informacyjny czesto nam to zastaniaja.
Natomiast wazniejsze jest, zeby zadbac o relacje z Nim i drugim cztowiekiem, co, pozornie, nie jest kwestig
przetrwania. Na czym skupiasz swoje wysitki i dazenia?

2. Przypatrzcie sie.

Jezus zaprasza do przezywania zycia, ktére toczy sie tu i teraz. Przeszlos¢ juz nie istnieje, przysztos¢ - nie
wiadomo, czy sie wydarzy. Takze Swiety Ignacy zacheca, by by¢ uwaznym na chwile obecng i w niej odkrywac
obecnos¢ Boga, a potem z Nim wspotpracowaé. Moze uda ci sie dzisiaj zwolni¢ tempo niektérych czynnosci,
obserwujac otoczenie i uSwiadamiajac sobie, ze jestes otoczony(a) troskliwoscig twojego Ojca.

3. Przeciez Ojciec wasz niebieski wie, Ze tego wszystkiego potrzebujecie.

Ojciec niebieski wie nie tylko o potrzebach twojej codziennej egzystencji: jedzeniu, piciu, odziezy. Zna ciebie tak
jak nikt inny na tym $wiecie, zna ciebie nawet lepiej, niz ty siebie znasz. Zna catg twojg historie i sytuacje
obecng, wie o wszystkich twoich potrzebach. Jaka jest twoja reakcja na stowa Jezusa? Co rodza one w twoim
sercu?

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. MozZesz
dziekowad, prosié, przepraszac, méwic o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto.

Zakornicz modlitwa Ojcze nasz.



TYDZIEN II. Medytacja 3. Uzdrowienie chromego nad sadzawka

SLOWO BOZE DO MEDYTACJI: J 5, 1-9

Potem nastqgpito swieto zZydowskie i Jezus udat sie do Jerozolimy. W Jerozolimie zas znajduje sie sadzawka Owcza,
nazwana po hebrajsku Betesda, zaopatrzona w pie¢ kruzgankéw. Wsréd nich lezato mnéstwo chorych:
niewidomych, chromych, sparalizowanych, ktérzy czekali na poruszenie sie wody. Aniot bowiem zstepowat

w stosownym czasie i poruszat wode. A kto pierwszy wchodzit po poruszeniu sie wody, doznawat uzdrowienia
niezaleznie od tego, na jakq cierpiat chorobe. Znajdowat sie tam pewien cztowiek, ktory juz od lat trzydziestu
oSmiu cierpiat na swojq chorobe. Gdy Jezus ujrzat go lezZqcego i poznat, Ze czeka juz dtugi czas, rzekt do niego: «Czy
chcesz sta¢ sie zdrowym?». Odpowiedziat Mu chory: «Panie, nie mam cztowieka, aby mnie wprowadzit do
sadzawki, gdy nastgpi poruszenie wody. Gdy ja sam juz dochodze, inny wchodzi przede mng». Rzekt do niego
Jezus: «Wstan, weZ swoje toze i chodZ!». Natychmiast wyzdrowiat 6w cztowiek, wzigt swoje toze i chodzit.

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: Wyobraz sobie lezacego chorego cztowieka rozmawiajacego z Jezusem. Zobacz, jak
wstaje i podnosi swoje nosze. Zwrd¢ uwage na zmieniajacy sie wyraz jego twarzy.

PROSBA 0 OWOC MODLITWY: Pro$ o uzdrowienie swojego najgtebszego zranienia.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajgc sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Panie, nie mam cztowieka.

Odpowiedz chromego jest skarga, pokazuje jego zalezno$¢ od innych, poczucie niezadowolenia z wtasnego losu.
Cho¢ od wielu lat walczy o uzdrowienie, z powodu samotnos$ci nie moze wej$¢ do sadzawki. Czy ty masz lub
chcesz ,miec¢ cztowieka”? Dlaczego? Czy jeste$ ,cztowiekiem” dla kogo$? Zastan6w sie, ilu konkretnych ludzi
otaczasz swoja troska? Czy trudnosci, jakie cie spotykaja, powoduja, Ze dystansujesz sie od $wiata i ludzi lub
Boga?

2. Czy chcesz wyzdrowiec?

Jezus uzdrawia, zadajac najpierw fundamentalne pytanie: ,Czy chcesz wyzdrowiec¢?”. Chromy moéwi Jezusowi

0 swojej tragicznej sytuacji - chciatby wyzdrowieé, probuje skorzysta¢ z poruszenia wody, ale jego proby koncza
sie niepowodzeniem. Przy takiej dyspozycji serca Jezus uzdrawia natychmiast. Niepotrzebna staje sie pomoc
»Cztowieka” i woda z sadzawki. Czy chcesz, aby i ciebie Jezus uzdrowil? Czy potrafisz otworzy¢ swoje serce,
zanim znajdziesz sie w sytuacji bez wyjscia?

3. Wstan, wez swoje nosze i chodz!

Pamie¢ o twoich grzechach, zranieniach, odrzuceniu, doznanej niesprawiedliwosci pozostanie z toba na zawsze,
ale mitosierdzie Boze, ktorego doswiadczysz przy nawrdceniu, przy¢mi bol. Ono jest silniejsze. Dzieki niemu
mozesz lekko stapa¢ pomimo ciezaru dZzwiganych noszy. Ktére sprawy z przesztosci nie pozwalajg ci w petni
cieszy¢ sie zyciem? Nieuleczone zranienia i grzechy odbieraja sity i pogode ducha. Mozesz teraz poprosic o taske
przebaczenia sobie i innym doznanych zranien, aby na nowo odnaleZ¢ rados¢ Zycia.

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. MoZesz
dziekowad, prosi¢, przeprasza¢, moéwic¢ o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto.

Zakoncz modlitwa Ojcze nasz.



TYDZIEN II. Medytacja 4. Maria Magdalena przy grobie

SLOWO BOZE DO MEDYTACJI: ] 20, 11-18

Maria Magdalena natomiast stata przed grobem, ptaczqc. A kiedy [tak] ptakata, nachylita sie do grobu i ujrzata
dwdch aniotow w bieli, siedzgcych tam, gdzie leZato ciato Jezusa - jednego w miejscu gtowy, drugiego w miejscu
ndg. I rzekli do niej: «Niewiasto, czemu ptaczesz?». Odpowiedziata im: «Zabrano Pana mego i nie wiem, gdzie Go
potozonox. Gdy to powiedziata, odwrdcita sie i ujrzata stojqcego Jezusa, ale nie wiedziata, Ze to Jezus. Rzekt do
niej Jezus: «Niewiasto, czemu ptaczesz? Kogo szukasz?». Ona zas sqdzqc, Ze to jest ogrodnik, powiedziata do
Niego: «Panie, jesli ty Go przeniostes, powiedz mi, gdzie Go potozytes, a ja Go wezmen». Jezus rzekt do niej:
«Mario!». A ona obréciwszy sie powiedziata do Niego po hebrajsku: «Rabbuni», to znaczy: Nauczycielu! Rzekt do
niej Jezus: «Nie zatrzymuj Mnie, jeszcze bowiem nie wstgpitem do Ojca. Natomiast udaj sie do moich braci i
powiedz im: "Wstepuje do Ojca mego i Ojca waszego oraz do Boga mego i Boga waszego"». Poszta Maria
Magdalena, oznajmiajqgc uczniom: «Widziatam Pana i to mi powiedziat».

MODLITWA PRZYGOTOWAWCZA ZWYCZAJNA: Prosi¢ Boga, Pana naszego, aby wszystkie moje zamiary,
decyzje i czyny byty skierowane w sposéb czysty do stuzby i chwaty jego Boskiego Majestatu.

OBRAZ DO MODLITWY: WyobraZ sobie scene opisang we fragmencie Ewangelii. Postaraj sie zobaczy¢ Marie
Magdalene i jej ptacz nad grobem, jej rozmowe z aniotami oraz pojawienie sie Jezusa. Zobacz, jak zmieniat sie jej
stan. Postaraj sie znalez¢ tam swoje miejsce, zeby moc wzigé udzial w wydarzeniu dzieki tasce medytacji.

PROSBA 0 OWOC MODLITWY: Pros$ o taske odkrycia zycia, ukrytego w twoich trudnych do$wiadczeniach.

PUNKTY POMOCNE W MODLITWIE: Rozwaz kolejne punkty, skupiajgc sie na tym, co cie poruszyto. Pozostan
przy tym i zobacz, jak to stowo dotyka twojego zycia.

1. Stata przed grobem ptaczac [...] Czemu ptaczesz?

Maria Magdalena byta w pieknym ogrodzie, tetnigcym zyciem, ale nie byta w stanie niczego innego zobaczy¢
précz pustego miejsca po Tym, ktéry stat sie sensem jej zycia. Nie robig na niej wrazenia nawet aniotowie, gdyz
w polu zainteresowania Marii jest tylko Pan. Przywotaj w pamieci sytuacje, kiedy sadzite$(as), ze wszystko
przepadto, a jednak tak sie nie stato.

2. Odwrdcita sie i ujrzata stojacego Jezusa.

Dobrze jest do konca przezy¢ swojg zatobe po stracie i porozmawiac z aniotami o swojej pustce. Ale tez warto
w pewnym momencie odwréci¢ wzrok od grobu i zobaczy¢, co niesie zycie. Czasem strata jest koniecznym
oczyszczeniem, dzieki ktéremu mozna zy¢ petniej. Sposobem Jezusa na dotarcie do Marii byto jej imie
wypowiedziane z mitoscig. Przypomnij sobie ludzi, ktérzy pomogli ci wréci¢ zndw do radosci zycia.

3. Poszta, [...] oznajmiajgc uczniom: «Widziatam Pana i to mi powiedziat».

Takiego spotkania nie da sie zachowaé dla siebie. Trzeba o nim opowiedzie¢, szczegdlnie najblizszym z rodziny
lub wspo6lnoty. To znak, ze doswiadczyto sie prawdziwego Boga, ktdry posyta nas do innych. Jakie nadzieje
budza w tobie spotkania z Bogiem na modlitwie? Na ile udaje ci sie znalez¢ ludzi, z ktérymi mozesz sie dzieli¢
doswiadczeniem wiary?

MODLITWA NA ZAKONCZENIE:

Porozmawiaj z Jezusem, jak przyjaciel z przyjacielem, o tym, co dotkneto cie na tej modlitwie. Mozesz
dziekowad, prosié, przepraszac, méwic o tym, co byto trudne i o tym, co cie ucieszyto.

Zakonicz modlitwa Ojcze nasz.



