PAN JEST Z TOBA - rekolekcje w zyciu codziennym 18.02-18.03.2024
Tydzien 4, Medytacja 4
Dary Ducha Swietego na droge: 1 Kor 12, 1-11 (Edycja Swietego Pawta)

Bracia! Chciatbym bardzo, abyscie mieli wtasciwg wiedze o sprawach duchowych. Wiecie,
Ze kiedy byliscie poganami, prowadzono was jak zniewolonych ku niemym bozkom. Dlatego tez
oznajmiam: Nikt pod wptywem Ducha Bozego nie moze méwic: «Niech Jezus bedzie przeklety»
i nikt bez Ducha Swietego nie moze méwié: «Jezus jest Panem». Rézne sq dary, ale Duch jest
jeden. Rézne sq postugi, ale Pan jest jeden. Rozne sq dziatania, ale jeden jest Bog, ktéry spra-
wia wszystko we wszystkich. W kazdym uwidacznia sie dziatanie Ducha dla wspélnego dobra.
Jednemu Duch daje sftowo mqgdrosci, innemu ten sam Duch daje rozumienie stowa. Jednego
Duch obdarza wiarq, innemu ten sam Duch udziela daru uzdrawiania. Jeszcze innym daje
natomiast moc czynienia cudoéw, dar prorokowania, dar rozrézniania duchéw, dar jezykéw,
dar ttumaczenia jezykéw. A wszystko to daje jeden i ten sam Duch, rozdzielajgc kazdemu,
jak chce.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznie. Wyobraz sobie ludzi zgromadzonych na Euchary-
stii wokot ottarza.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o odwage zycia w petni i zaufanie, ze Pan jest z Toba.

1. [...] nikt bez Ducha Swietego nie moze méwié: , Jezus jest Panem”. Powtorz kilka razy w myslach stowa:
,Jezus jest Panem”. Sprobuj delektowac sie tym stwierdzeniem - mozliwo$¢ wypowiadania go $wiadczy
o tym, 7e jest przy Tobie Duch Swiety. Wiasnie w tej chwili uzdalnia Cie do zycia Prawda. Pozwél Duchowi
Swietemu na obdarowywanie Cie wszystkim, czego pragnie wedtug Swojego uznania. Jak na to reagu-
jesz? Popros Pana o taske rozpoznawania Jego daréw i o odwage ich przyjecia.

2. Réine sa dary, ale Duch jest jeden. Czasami niepotrzebnie koncentrujemy sie na rozmaitych niedobo-
rach. Widzimy deficyty u innych, a takze krytykujemy samych siebie za przerdzne braki. Teraz zréb cos
zupetnie odwrotnego. Skup sie na bogactwie i obfitosci dardw, jakie wszyscy otrzymaliSmy od naszego
Stwércy. Pomysl o bliskich Ci osobach i postaraj sie dostrzec ich talenty. Spéjrz na siebie. Wszystkie
postugi i dziatania, ktére podejmujesz, kierujgc sie mitoscig, maja swoje zrodto w Bogu bedacym mitoscia
nieskonczong. Poproé Ducha Swietego, by pomégt Ci zobaczyé, kiedy najbardziej zyjesz Jego darami
w swojej codziennosci. Popros takze o Smiato$¢ do coraz petniejszego ich wykorzystywania.

3. W kazdym uwidacznia sie dziatanie Ducha dla wspélnego dobra. Zaden cztowiek nie jest samowystar-
czalny. Bég stworzyt nas do zycia we wspdlnocie, bySmy uczyli sie dawaé i przyjmowaé. Wyposazeni
przez Pana w przerdzne umiejetnosci rozwijamy je, by stuzy¢ innym dla wspdlnego dobra. Ta réznorodnosé
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darow prowadzi nas ku jednosci wokét Osoby hojnego Dawcy. Sprobuj sobie wyobrazi¢, jak wyglada
msza Swieta w réznych miejscach swiata. Pomysl o ludziach pochodzacych z réznych kultur, osobach
roznigcych sie wyksztatceniem, bogactwem, pogladami, ktérzy stojg ramie w ramie wokét jednego
ottarza. Sam Chrystus wszystkich tu zaprosit. Popros o taske zachwytu nad réznorodnoscig dardw,
ktorymi Bég obdarza Swoj swiety Kosciot.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.
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