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Nie lekaj sie: Mk 6, 45-51 (Edycja Swietego Pawta)

Zaraz potem polecit swoim uczniom, aby wsiedli do fodzi i przeprawili sie przed Nim na drugi
brzeg, do Betsaidy. On natomiast miat odprawic ttum. Kiedy rozstat sie z nimi, poszedt na gére,
aby sie modli¢. Gdy zapadt wieczér, t6dz byta na srodku jeziora, a On sam pozostat na lgdzie.
Widzqc, jak trudzili sie przy wiostowaniu, gdyz wiatr wiat z przeciwnej strony, okofo czwartej
strazy nocnej przyszedt do nich po jeziorze i chciat ich mingé. A oni, gdy Go zobaczyli idgcego
po jeziorze, mysleli, ze to zjawa, i zaczeli krzycze¢. Wszyscy Go bowiem widzieli i przestraszyli sie.
Lecz On zaraz przemowit do nich: «Uspokéjcie sie! Ja jestem. Nie bojcie siel». | wszedt do nich
do fodzi. Wtedy wiatr sie uciszyt.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznig. Wyobraz sobie ludzi przeprawiajacych sie todzia
przez jezioro.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o odwage zycia w petni i zaufanie, ze Pan jest z Toba.

1. [...] trudzili sie przy wiostowaniu, gdyz wiatr wiat z przeciwnej strony. Pan Jezus polecit uczniom, aby
udali sie przed Nim do Betsaidy. W potowie drogi, gdy byli na sSrodku jeziora, zaczeta otaczac ich ciem-
nos¢é, a przeciwny wiatr utrudniat wiostowanie. Podobnie jest z nami. Chociaz wiemy, ze celem naszej
ziemskiej wedréwki jest zycie wieczne i petne zjednoczenie z Bogiem, to nasza droga nieraz wydaje sie
pozbawiona $wiatta. Pograzeni w mroku zmagamy sie ze stabosciami, ktére przeszkadzajg nam zyé
mitoscig. Bywa, Ze koncentrujac sie na walce z przeciwnosciami, zapominamy, jaki jest sens naszej
podrézy. Porozmawiaj z Panem Jezusem o tym, jak Ty w tym momencie czujesz sie na swoim szlaku.
Popros, by pomogt Ci dostrzegad, ze jest przy Tobie, kiedy jest Ci trudno.

2. Wszyscy Go bowiem widzieli i przestraszyli sie. Zdarza sie, ze widzac nadchodzgcego Boga zaczy-
namy czu¢ strach. Nie rozpoznajemy Go i uruchamiajg sie w nas rézne obawy i niepokoje. Uczniowie
na widok Jezusa az krzyczeli z przerazenia. Przygladaj sie, jak Pan Jezus reaguje na trwoge Swoich
ukochanych. Co méwi do Ciebie w chwilach leku?

3. I wszedt do nich do todzi. Wtedy wiatr sie uciszyt. Wyobraz sobie, ze jestes jednym z ucznidw, ktérym
Pan Jezus poleca przeprawe do Betsaidy. Postaraj sie uruchomié swoje zmysty, by odczué, jak wsiadasz
do todzi i zabierasz sie za wiostowanie. Kiedy wyruszasz w te podréz, popotudniowe stonce ogrzewa
Twoje ciato. Jednak gdy jestes juz daleko od brzegu, nadchodzi wieczér. Robi sie chtodno i ciemno,
a do tego wiatr wieje Ci prosto w twarz. Wiostowanie kosztuje Cie teraz coraz wiecej wysitku. W tym
znoju zobacz, jak obok Twej todzi przechodzi Chrystus i wsiada do niej. Co dzieje sie w Tobie, kiedy
czujesz przy sobie obecnos¢ Pana? Popros, by pokazat Ci, ze z Nim nic Ci nie grozi.
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Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.

% medytuj @ Wopdinta Zycia PAN JEST Z TOBA
rzescljanskiego .
StOWO w PolsceJ g WZCh Radom str.2



