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Bgdz mezny i wytrwaty, ty bowiem masz sprawic, ze ten lud wezZmie w posiadanie kraj, ktéry
przysiggtem dac ich przodkom. Tylko bgdZz mezny i bardzo wytrwaty, pilnie wypetniaj cate
prawo, ktére dat ci Mojzesz, mdj stuga. Nie odstepuj od niego ani na krok, aby ci sie we wszyst-
kim wiodto. Zawsze powtarzaj sobie stowa tej ksiegi prawa i rozwazaj jg we dnie i w nocy, abys
mégt doktadnie wypetni¢ wszystko, co zostato w niej napisane. Wtedy pomysinie spetnisz swoje
zamiary i bedzie ci sie wiodto. Czyz ci nie nakazatem: Bgdz mezny i wytrwaty? Nie béj sie wiec
ani nie przerazaj, gdyz dokgdkolwiek péjdziesz, bedzie z tobg Pan, twdj Bdg.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiaé. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swoja wyobraznig. Wyobraz sobie, ze analizujesz i rozwazasz ksiege
Bozego prawa.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popro$ o odwage zycia w petni i zaufanie, ze Pan jest z Toba.

1. Badz mezny i wytrwaty [...] Szatan od poczatku ludzkosci probuje swoimi klamstwami odciggnaé nas
od Ojca. Wobec takich zagrywek mamy dos¢ marne szanse i co rusz wpadamy w sidfa grzechu. Mestwo
nie oznacza, ze nigdy nie ulegniemy pokusie. Mestwo polega na tym, by mie¢ Swiadomos¢ toczacej sie
walki, nie poddawac sie mimo chwilowej porazki oraz za kazdym razem z odwaga zwracac sie o pomoc
do Zbawiciela. Taka wiernos¢ i wytrwata ufnos¢ w Boze Mitosierdzie, wbrew zawstydzeniu naszymi niepo-
wodzeniami, jest mita Panu i On sam nas do niej zacheca. Przyjrzyj sie, jak Ty reagujesz na swoje upadki.
Popro$ Pana Boga o jasne uswiadomienie sobie, ze w walce przeciw ztu potrzebujesz Jego pomocy.

2. [...] pilnie wypetniaj cate prawo. Po Smierci Mojzesza przywddca wyzwolonych z Egiptu Izraelitow
zostaje Jozue, ktéry ma wprowadzic¢ lud do obiecanej przez Pana krainy. Stawiajgc Jozuego przed takim
zadaniem, Boég wzywa go do zgtebiania i wypetniania Bozego prawa. Moze sie wydawaé, ze podporzad-
kowywanie sie przykazaniom oznacza ograniczanie dopiero co odzyskanej wolnosci. W rzeczywistosci
jednak przykazania wzmacniajg przymierze mitosci i pomagajg nam bardziej kocha¢, a przez to takze
lepiej korzystac z naszej wolnosci. A jak Ty postrzegasz prawo Boze? Popros Pana o zaufanie, ze Jego
przykazania nie sg przeszkoda, lecz drogowskazem do wolnosci i pieknego zycia.

3. Nie bdj sie wiec ani nie przerazaj, gdyz dokadkolwiek péjdziesz, bedzie z tobg PAN, twoj Bog.
Wstuchaj sie w te obietnice: dokadkolwiek pdjdziesz, bedzie z Tobg Pan. Sprébuj zachwyci¢ sie wol-
noscig, ktora dostajesz od Boga. To Ty decydujesz, dokad chcesz is¢. Bég Ci niczego nie narzuca.
On uszanuje kazdy Twoj wybér i w kazdym Twoim wyborze bedzie Ci towarzyszyt. Co czujesz, gdy Bog
zapowiada Swojg nieustanng obecnosci w Twoim zyciu?
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Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.
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