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Ja jestem przy Tobie: Iz 54, 10 (Edycja Swietego Pawta)

Bo goéry mogqg przemingé i wzgbérza mogq sie zachwiaé, lecz moja taskawosé nie przeminie
i moje przymierze pokoju sie nie zachwieje! - méwi Pan, ktory obdarza cie mitosciq.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytal), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrainig. Przed wiekami na gérze Synaj Bég zawart
Przymierze ze swoim ludem, z kazdym z nas. To o tym Przymierzu teraz przypomina przez proroka lzaja-
sza. Wyobraz sobie dokument tego Przymierza, w ktérym spisano zobowigzania i prawa obu stron.
Nie probuj teraz wczytywac sie w tresé¢ kolejnych punktéw. Zwrédé jedynie uwage na tekst zapisany
drobnym drukiem na koncu tego dokumentu, tam gdzie zwykle umieszczane sg najwazniejsze klauzule,
mogace zmieni¢ warunki catej umowy. To krotka notatka, napisana przez samego Boga: ,Zawsze bede
Cie kochat”

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o otwarcie na spotkanie z Bogiem.

1. Wyobraz sobie czas miedzy Twoim poczeciem a narodzeniem. Czas, ktéry dla Ciebie jest czasem
niepamieci, ale dla Boga czasem, gdy juz Cie znat po imieniu. Pomysl, ze juz wtedy Cie widziat i cieszyt
sie z Twojego zycia, cieszyt sie Toba. Sprobuj wyobrazi¢ sobie, jak otacza Cie swoimi dtohmi, jak przytula
do serca. Powiedz Mu, co czujesz, gdy o tym myslisz.

2. Wybierz jakies wazne dla Ciebie wspomnienie z Twojej dalszej przesztosci. Zobacz je jak najwyrazniej
oczami wyobrazni. Uswiadom sobie, ze Bég byt wtedy razem z Tobg, cho¢ Go nie widziates. Sprébuj
Go tam zobaczyé¢. Co robi? Co méwi? On wiedziat, co sie z Tobg dzieje, znat Twoje uczucia i przezycia.
Rozumiat Cie. Byt razem z Toba, jak najbardziej kochajgca matka.

3. A teraz przypomnij sobie jaka$ sytuacje z wczorajszego dnia. Rowniez teraz uswiadom sobie, ze Bég
byt wtedy z Toba. Patrzyt na Ciebie, wiedziat wszystko, rozumiat Cie, czut razem z Tobg. Porozmawiaj
z Nim chwile o tej sytuacji. A potem pomysl, ze ten sam Bog jest teraz przy Tobie. Widzi Cig, zna Cie
bardzo dobrze, tak jak znajg Cie dobrzy przyjaciele. Zna Twoje uczucia, przezywa je razem z Toba. Trwaj
tak w Jego obecnosci.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.
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