PAN JEST Z TOBA - rekolekcje w zyciu codziennym 18.02-18.03.2024
Tydzien 2, Medytacja 2
Spotkanie ze soba. Spoczynek w Bogu: Ps 131 (Biblia Tysiaclecia)

Panie, moje serce sie nie pyszni

i oczy moje nie sq wynioste.

Nie gonie za tym, co wielkie,

albo co przerasta moje sity.

Przeciwnie: wprowadzitem tad

i spokéj do mojej duszy.

Jak niemowle u swej matki,

jak niemowle - tak we mnie jest moja dusza.
Izraelu, zt6z w Panu nadzieje

odtgd i az na wieki!

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swoja wyobrainie. Zobacz siebie, jak stoisz przed lustrem. Popatrz
na siebie bez analizowania tego, co widzisz. Zauwaz, jakie masz oczy, jak wyglada Twoja twarz. Sprobuj
zobaczy¢ siebie takim, jakim widzi Cie lustro - bez oceny, bez osadzania.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o dar uwaznosci w swoim zyciu.

1. Panie, moje serce sie nie pyszni i oczy moje nie sg wynioste. Styszy sie, ze oczy cztowieka sg brama
do serca. Sami nie widzimy swoich oczu, mozemy je zobaczy¢ jedynie w lustrze, czasami w oczach
drugiego cztowieka. Bég widzi Twoje serce, zna je. Jakie jest Twoje serce, co lub kto zajmuje w nim
gtdbwne miejsce? W jaki sposéb patrzysz na rzeczywistosé, ludzi, na to, co Cie otacza, jakie sa Twoje oczy?

Przypomnij sobie ostatnig modlitwe: co byto w Twoim sercu? Z czym zazwyczaj przychodzisz do Boga?

2. Nie gonie za tym, co wielkie, albo co przerasta moje sity. Bog tak nas stworzyt, abysmy byli kreatywni,
mogli ksztattowal rzeczywistos¢, chciat, abysmy sobie czynili ziemie poddang. Obdarzyt cztowieka
darem ksztattowania swojego zycia, ale nie zostawia nas w tym samych.

Przypomnij sobie ostatnio podejmowane dziatania, moze sprawy, ktére byty wazne. Czy zdarzyty
sie sytuacje, w ktérych pojawiato sie uczucie, mysli, ze cos przerasta Twoje mozliwosci? Co pojawia sie
w Twoim sercu, kiedy styszysz, ze Boég zaprasza Cie do ksztattowania swojego zycia w taki sposob, ktory
nie jest ponad Twoje sity?
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3. Wprowadzitem tad i spokéj do mojej duszy. Jak niemowle u swej matki, jak niemowle - tak we mnie
jest moja dusza. Samemu jest z pewnoscig trudno zaprowadzi¢ spokdj i harmonie w zyciu. Psalmista
wprowadza spokdj w swoim wnetrzu, przywotuje obraz niemowlecia, ktdre spokojnie zasypia w bezpiecz-
nym miejscu. Przypomnij sobie chwile, kiedy Twoje ciato byto odprezone, spokojne. Sprébuj przywotaé
uczucia, ktére wtedy Ci towarzyszyty. Co sie rodzi w Twoim sercu na mysl, zeby zaufa¢ Bogu, ze to On
chce sie troszczy¢ o fad i spokdj w Twoim zyciu?

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie poméd| sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.
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