PAN JEST Z TOBA - rekolekcje w zyciu codziennym 18.02-18.03.2024
Tydzien 1, Poznaj mnie / Dzien 2
Jestem dzieckiem Boga: 1J 3, 1-3 (Biblia Tysiaclecia)

Popatrzcie, jakg mitoscig obdarzyt nas Ojciec:
zostalismy nazwani dzie¢mi Bozymi:

i rzeczywiscie nimi jestesmy.

Swiat zas dlatego nas nie zna,

Ze nie poznat Jego.

Umitowani, obecnie jestesmy dzie¢cmi Bozymi,
ale jeszcze sie nie ujawnito,

czym bedziemy.

Wiemy, ze gdy sie objawi,

bedziemy do Niego podobni,

bo ujrzymy Go takim, jakim jest.

Kazdy zas, kto poktada w Nim te nadzieje,
uswieca sie podobnie jak On jest Swiety.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznig. Wyobraz sobie dziecko tulone z mitoécig w ramio-
nach. Mozesz tez wyobrazi¢ sobie, ze to Ty przytulasz dziecko.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o doswiadczenie Boga w codziennosci.

1. Wyobraz sobie, ze otrzymujesz list, taki tradycyjny, w biatej kopercie ze znaczkiem i Twoim adresem.
Otwierasz zaintrygowany i pierwsze stowa, ktore czytasz brzmia: Popatrz, jaka mitoscig obdarzyt Cie
Ojciec, zostates nazwany dzieckiem Bozym i rzeczywiscie nim jestes. Wiesz, ze te stowa kto$ napisat spe-
cjalnie do Ciebie. Jak reagujesz? Napetnia Cie rados¢? Spokéj? Wiesz, ze to prawda? A moze budzg sie
w Tobie watpliwosci, nie jestes pewien, co o tym myslec. A moze nawet czujesz gniew, zZe to nie tak, ze to
niemozliwe, ze ktos Cie oszukuje. Sprébuj w prawdzie spojrzeé¢ na swojg reakcje, niczego nie udawaj.
Co sie dzieje w Twym sercu, gdy czytasz: ,jestes Bozym dzieckiem”? Sprobuj to sobie w mysli opisac.

2. Czytasz dalej: Umitowani, obecnie jesteSmy dzie¢mi Bozymi, ale sie jeszcze nie ujawnito, kim bedzie-
my, bedziemy podobni do Niego [...] ujrzycie Go takim, jakim jest. Potrafisz w to uwierzyé? Ujrzysz
Boga! Zawrotna perspektywa niemieszczaca sie w naszym racjonalnym mysleniu. Moze styszates o tym
tyle razy, na religii, w kosciele, ze juz Ci umyka caty niewiarygodny sens tych stow? Jak to mozliwe?
Jak mozna ujrze¢ Boga? W tym punkcie nie szukaj jakich$ odpowiedzi, nie usituj zrozumie¢. Po prostu
posiedz z tg niesamowitg informacjag: Ty, Ewo, Marcinie, Barbaro, tukaszu.. wiasnie Ty ujrzysz Boga
takim, jakim jest.

% medytuj @ Wopdinta Zycia PAN JEST Z TOBA
rzescljanskiego .
StOWO w PolsceJ g WZCh Radom str.1


Ania
Podkreślenie

Ania
Podkreślenie

Ania
Podkreślenie


3. Kazdy, kto w Nim pokfada te nadzieje, uswieca sie podobnie jak On jest Swiety. Caty ten list, ktéry
do Ciebie dotart, jest o nadziei. A nadzieja wigze sie z zaufaniem. O tyle mamy nadzieje w spetnienie
obietnicy, o ile ufamy temu, ktory jg daje. Bég jako autor listu zapewnia Cie, ze jestes Jego dzieckiem
i ujrzysz Go twarza w twarz. Zapytaj siebie najuczciwiej jak potrafisz, czy jest w Tobie tyle nadziei i tyle
zaufania, by przyjac z wiarg te Bozg obietnice. Nie spiesz sie, poszukaj tej odpowiedzi w gtebi swojego
serca. | nie bdj sie, jakakolwiek ona bedzie. Po prostu oddaj jg w rece Pana.

Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. Badz szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowaé za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomdd| sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.

% medytuj @ Wopdinta Zycia PAN JEST Z TOBA
rzescljanskiego .
StOWO w PolsceJ g WZCh Radom str.2



