PAN JEST Z TOBA - rekolekcje w zyciu codziennym 18.02-18.03.2024
Tydzien 1, Poznaj mnie / Dzien 1
Bdg, ktéry kocha: So 3, 14-17 (Biblia Tysiaclecia)

Wyspiewuj, Céro syjonska! Podnies radosny okrzyk, Izraelu! Ciesz sie i wesel z catego serca,
Céro Jeruzalem. Oddalit Pan wyroki na ciebie, usungt twego nieprzyjaciela. Krél Izraela, Pan,
jest posréd ciebie, nie bedziesz sie juz bata ztego. Owego dnia powiesz Jerozolimie: nie bdj sie
Syjoniel Niech nie stabng twe rece! Pan, twéj Bog jest posréd ciebie, Mocarz - On zbawi, unie-
sie sie weselem nad tobg, odnowi swg mitosé, wzniesie okrzyk radosci.

Modlitwa przygotowawcza: Na poczatku modlitwy uswiadom sobie, ze stajesz przed Bogiem i chcesz
z Nim rozmawiac¢. On jest teraz obecny przy Tobie. Rozwazaj, jak patrzy na Ciebie. Po uczynieniu znaku
krzyza popros Go o faske skupienia w modlitwie, aby to Duch Swiety jg prowadzit i usuwat wszystkie
przeszkody oraz oczyszczat Twoje intencje, czyny i wszelkie dziatania, kierujac je ku wiekszej chwale Boga.

Obraz: Wchodzac w modlitwe, przypomnij sobie tekst, ktéry bedziesz rozwazaé (mozesz go jeszcze raz
przeczytad), a nastepnie zaangazuj swojg wyobraznig. Przywotaj w wyobrazni chwile, gdy z czegos bar-
dzo sie cieszyte$. Przypomnij sobie powdd tej radosci, miejsce, jak sie zachowywates, co czutes. Przez
chwile pobadz tam.

Prosba o owoc: W dzisiejszej modlitwie popros o doswiadczenie Boga w codziennosci.

1. Wyspiewuj, Céro Syjonska, podnies radosny okrzyk, ciesz sie i wesel z catego serca [...] Pan jest
posréd ciebie. Zaczynasz rekolekcje. Nie wiesz dokfadnie, czego sie spodziewac, co sie w tym czasie
wydarzy. | od razu na wstepie styszysz sfowa - ,ciesz sie, wesel z catego serca, Pan jest posrdd ciebie”.
Co dzieje sie w Twoim sercu, czego doswiadczasz, styszac to? Czy te stowa sg Ci bliskie, wspotgraja
z Twoimi uczuciami? A moze odwrotnie, sg Ci dalekie, tak dalekie, ze az niezrozumiate? Przyjmij te ucz-
ucia, jakiekolwiek sg. Po prostu pogddz sie z tym, ze z takim doswiadczeniem wchodzisz w rekolekcje.
Sprébuj Mu opowiedzie¢ o tym, co czujesz.

2. Oddalit Pan wyroki od ciebie, usunat twojego nieprzyjaciela [...], nie bedziesz si¢ juz bata ztego.
Niezaleznie od tego, czy doswiadczasz Jego obecnosci, czy wydaje Ci sie daleki, On przychodzi. Nie po
to, aby Cie osadzad, ale aby usungé z Twego zycia zto. Bo Jego mitos¢ jest wieksza od zta. Pomysl chwile,
czy w swoim zyciu doSwiadczasz jakiegos zfa, czy to zewnetrznego, czy wewnetrznego. Opowiedz Mu
o tym. A potem wstuchaj sie w Jego stowa: nie bdj sie, jestem z Tobga, chce usunac z Twego zycia to,
co jest zte, abys nie musiat sie ba¢. Sprobuj ustyszeé, jak méwi to wprost do Ciebie: nie boj sie.

3. On uniesie si¢ weselem nad tobg [...] wzniesie okrzyk radosci. Niezaleznie od tego, czy odczuwasz
rados¢ z Jego obecnosci, czy wrecz przeciwnie, On cieszy sie Toba. Cieszy sie tym, kim jestes, cieszy sie,
ze whasnie tu dzi$ jestes, cieszy sie, ze pozwalasz Mu by¢ z Tobg. Jezeli tez doswiadczasz radosci, po pro-
stu badz z tg radoscig z Nim, dziel jg z Nim, opowiadaj Mu o niej. Jezeli Twoim doswiadczeniem nie jest
radosé, jezeli Jego obecnosé wydaje Ci sie daleka, pros, aby podczas tych rekolekcji pomégt Ci zblizyé
sie do Siebie, doswiadczy¢ Siebie. On Tobg sie cieszy.
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Ania
Podkreślenie


Rozmowa koncowa: Porozmawiaj z Bogiem o tym wszystkim, co zrodzito sie w Twoim sercu pod wpty-
wem dzisiejszej modlitwy. Wypowiedz przed Nim swoje uczucia - leku, niepewnosci, ale moze i nadziei
na prawdziwe spotkanie. BadZ szczery przed Panem. Mozesz Mu podziekowa¢ za to, co odkrytes lub
poprosi¢ Go o cos, czego bardzo potrzebujesz. Porozmawiaj z Nim przez chwile serdecznie - jak przyja-
ciel z przyjacielem. Na zakonczenie pomédl sie stowami modlitwy ,Ojcze nasz”.
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